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Инструкция
по охране труда для педагога_психолога

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе педагогом-психологом допускЕlются лица в возрасте Ее

моло}ке 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда и
технике безопасности, IvIедицинскиЙ осмотр и не имеющие противопоказаниЙ по состоянию
здоровья.

1.2. При работе школьньтй психолог должен соблюдать правила вн}"треннего трудового
распорядка, установленные режимы труда и отдыха в учреждении.

1.З. ПрF раQот,е в $абитrýте, ц9и?<qл9ца во.з.щQжно в9эд.е_йстви9 ца рабрfацщцх ч д9т9й
qл9дующ}t} Qц4qных фаIсторо,р :

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета психолога;
- нарушения осанки, искривления позвонотIника, развитие близорукости у детей при

неправильном подборо размеров детской мебели (стола и стула);
- пор€Dкение электрическим током при неисправЕом электрооборудовании,

мультимедийного оборулования кабинета и технических средств обучения.
1.4. Находящиеся в кабинете ттткольного психолога обязшrы соблюдать правила пожарной

безопасности, знать места расположения первиIIньж средств пожаротушения (огнетушителей) и
направлеЕия эвzжуации при пожаре.

1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этошt администрации у{реждения,
дежурноI\,Iу администратору.

1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое
рабочее место.

1.7, Лица, допустившие невыполЕение или нарушение инструкции по охране труда и
технике безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с
правилами внугреннего трудового распорядк4 ио при необходимостио подвергаются
внеочередной проверке знаний норм и прzIвил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.I. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе

св9тильников. НаимоньIдм освещенность должна бьrгь :

- при JIюминесцентЕьD( лампах не менее 300 лк. (20 BT/KB.r"r.);
- при л€lпdпах нtжаJIивания не менее 150 дк. (48 Вт/кв.м.).
2,2. Убедитрqд в исправнрсти эд9ктрооборудочачцд каб4нета:
- светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую

арматуру;
- электрические коммутационные коробки должны быть полностью закрыты;
- электророзетки должны бьтть оборудованы фальшвилками;
- корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь каких_либо трещин,

сколов, физических повреждений, а также оголенных контактов.
2.з, При использовании на занятиях технических средств обl^тения убелиться в их

исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета психолога и проветрить его, открыв окна и

двери. Включить искусственную вентиляцию при ее наJIичии. Проветривание кабинета
зiжонtlить за 30 мин. до прихода rlаrцихся.



2.5, Убедиться в том, что теIvIпература воздуха в кабинете cQQTBoTcTByeT устаЕовленным
санитарным новмам.

2.6. Стекла окон и светильЕики в кабинете должны очиlцаться от пыли и гвязи не реже
двух рщ в год.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Рассаясивать за столы детей необходимо в Qоответствии с их ростом, столы должны

бьrгь промаркироваIrы согласно ростомеру.
З.2. При проведении групповьIх и индивидуальшьIх занятий с детьми соблюдать

устаЕовленную их продолжительность в зависимости от возраста детей.
3.3. Пбддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы дети

вьшолняли все указания практического психолога.
З.4. Не разрешать учащиN{ся саN{овольно покидать место проведения занятий без

разрешения.
З.5. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете FIе

расставлять на подоконниках цветы.
3.6, В слrrае применения на занятиях технических средств обучения, мультимедийного

проектора руководствоваться <Инструкцией по охране труда при использовании технических
средств обуlения>,

3.7. В перерывах тvrе;кду занятиями в отсутствии детей периодически осуществлять
проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.|. При возникЕовении пожара немедленно эвакуировать учащихся из кабинета

психолога, сообщить о пожаре администрации школы и в ближайшую пожарную часть и
приступить к тушению очага возгорания с помощью первиIIньж средств пожаротушения.

4.2. При полrIении травмы оказать первую помощь пострадавшему, вызвать медсестру,
при необходимости отправить его в ближайшее лечебное уфеждение и сообщить об этом
администрации )цреждения.

4.3. При порtDкении электрическим током немедленно отключить напряжение и в слу{ае
отс}"тствия у пострадавшего дьтхания и пульса сделать ему искусственное дьIхание или
провести непрямой (закрытьтй) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, дапее
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить от электросети все технические средqтва обуrения.
5.2. Проветрить кабинет психолога, закрыть окна и выключить свет.

Специа-пист по охране труда

С инструкцией ознакомлен (а)
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инструкциrI
по охране труда для кухонного рабочего

1. ОБЩИЕ ТРШБОВАЦИЯ ОХРАНЫ ТРУДА
1.1. К работе в качестве кухонного рабочего допускаются лица, прошедшие медицинское
обследование, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда,
стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда.
|.2.накухонного рабочего могут воздействовать опасны9 и вредные производственные
факторы:

- подвижные части механического оборудования;

- перемещаемые сцрье, по.тryфабрикаты, тара;

- повышеннtш температура поверхностей оборулования, котлов с пищей;

- повыщеннм температура воздуха рабочей зоЕы;

- повышонное значение Еапряжения в электрической цепи;

- 
острые кромки, заусеЕцы и неровности поворхностей оборулования, инстр)лчIонта,

инвентаря, тары;

- вредные вещества в воздухе рабочей зоны;

- физическио перегрузки.
1.З. КУхОнный рабочий обязан известить своего непосредственного руководителя о любой
СИТУаЦИИ, УГрожаюЩеЙ жизни и здоровью людеЙо о каждом несчастноN,{ сл)лае,
ПРОИСшеДшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в ToNI числе о
проявлении признаков острого заболевания,
1.4. Кlхонному рабочему следует:

- оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробной;

- пsред началом работы мыть руки с мылом, надевать чистую санитарнУЮ QДежДУ,
ПОДбирать волосы под колпак или косьшку или надевать специальную сеточку для волос;

- работать в чистой санитарЕой одежде, менять 9е по мере загрязнения;

- 
после посещения туалета мыть руки с мылом;

принимать пищу в производствеЕньIх и подсобньж помещениях.
2. ТРЕБОВАНИrI ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть сaнитарЕую одежду и заст9гнуть на все пуговицы (завязать завязки), не
допускаJI свисающих концов одожды. Не закшlывать одежду булавками, иголкulми, не
держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
2.2. Проверить наJIичие и исправность необходимых для работы инвентаря,
приспособлений и инстрр,lента; обеспечить наличие свободньтх проходов.
2.З. Ия обеспечения безопасной работьт проверить устойчивость стеллажей, прочность
КРеIIЛеНИЯ ОбОРУлования к фундаментам и подставкам и проверить внешним осмотром:

- достаточность освещения рабочей зоны;

- отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки;

- СОСТОЯНИе ПОЛОВ (Отсутствие выбоин, неровЕостеЙ, скользкости, открытьtх трапов,
открытьD( ноогражденньIх люков, колодцев);

- 
наличие и исправность применяемьж погрузочно-р€lзгрузочньтх механизмов;

- надежность зrжрытия всех токоведущих и tryсковых устройств, отсутствие



посторонних прадметQв вЕутри и вокруг включаемог0 электрооборулования;

- 
отсутствие трецин, вып1п{ин, значительньIх утолцlеиий стенок сосудов, пропусков в

СварочньD( швах, течи в заклепочных и болтовых соединениях, разрывов прокJIадки и т.п.
в котлах;

- 
наJТичие и целостность огрtDкдаюцих поручней, отсрствие трощин на поверхности

секций плит.
2.4. Проверить исправность пускорегулирующей аппарат}?ы включаемого оборудования
(пускателей, пакетньж перекJIючателей, рубильников, штепсельньж разъемов, концевых
выключателей и т.п.).
2.5. ПрЬверить работу подъемно-транспортного оборуловапия, пускорегулирующей
аппаратуры на холостом ходу.
2.6. Проверить напичие воды в водопроводной сети.
2.7. Проветрить газовыо горелки, кtlNIеры сгорания и помещение цеха для безопасного
включения газоиспользующих установок. Произвести безопасный розжиг горелок.
2.8, НадежЕо установить (закрепить) передвижное (переносное) оборулование на
tIроизводственном столе, подставке, передвижной тележке на рабочих местах поваров,
кондитеров и других работников; удобно и устойчиво разместить запасы сырья,
полуфабрикатов.
2.9. Обо всех обнаруженньж Ееисправностях оборулования, инвентаря, электропроводки и
других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к
работе только после их устранения.
2.10. При эксшлуатации конвейера и при вьшолнении погрузочно-разгрузочньж работ, при
розжиге газовьгх горелок, при выполнении работ на высоте собrподать требования
безопасности, изложенные в соответствующих типовьIх инструкциях по охране труда.
3. ТРЕБОВАНИrI ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Выполнять тоJIько ту работу, по которой прошел обуrение, инструктzDк по охране
труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.
З.2,Не поруIать свою работу необученныл,{ и посторонним лицам.
3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное подъемно-транспортное
оборулование, инструмент, приспособления; использовать их только для тех работ, для
которьш оЕи предназначены.
3.4. Соблюдать правила перемещения в пот\iIещенииинатерритории организации;
пользоваться только установленными проходами.
3.5. Содержать рабочее помещение в чистоте; своевременно убирать с пола рассыпанные
фазлитые) продукты, жиры и др.
3.6. Не загромождать проходы и проезды между оборудованием, столами, стеллажами,
штабелями, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие
Проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сьIрья, полуфабрикатов,
кулинарЕой продукцией.
3.7. Использовать средства защиты рук при соприкосЕовении с горячими поверхностями
инвентаря и кухонной посуды (ручки наплитньIх котлов, противни и др.).
3.8. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий.
Не применять для этих целей молотки, гаечные кJIючи и другие fiредметы.
3.9. Использовать для вскрытия тары специаJIьно предназначенньй инструмент
(гвоздодеры, клещи, сбойники, консервные ножи и т.п.). Не производить эти работы
слуrайными предмотами или инструментом Q заусенцами.
3.10. .Щеревянные бочки вскрывать путем снятия упорного (верхнего) обруrа и
ПОСлеДУющего освобождения остова от шеЙного (второго) обрща с одноЙ стороны бочки.
При снятии обруrа использовать специt}льную набойку и N,Iолоток. Слегка ударяя
молотком по клепкам (вверх), освободить дно и вынуть его с помощью стального клепа.
Не допускается извлекать дно бочки ударами молотка или топора.
3.11. При вскрытии метыIлических бочек, имеющих пробки, применять специа_тlьный

/



гаечньй кJIюч. Не допускается отвиЕтIивать пробку ударами молотка.
3.12. ПереЕосить продукты в rкесткой таре и лед в рукавицах
3.13. Не производить работы по uереп,Iещонию продуктов, Еаплитньж котлов и тары с
ножом, рехýлцим или колющим инструментом в руках.
3.14. Переносить наплитный котел с горячей пищей, наполненньй не более чем на три
четверти ого емкости, вдвоем, используя су(ие полотенца. Крышка котла при этом должна
бьrть снята.
3.15. При перевозке и установке котлов с пищей пользоваться тележкой с подъемной
платформой; передвигать тележки, передвижные стелл€t}ки, подкатЕые дежи в
направлении (от себя>.
З.16. Пользоваться специальными прочньIми инвентарными подставками при установке
противней, котлов и других емкостей. Не использовать для этой цели неисправные
(неустойчивые) подставки и сл1,.rайные предметы.
3.17. Не допускается опираться на мусат при правке ножа. Править нож о мусат следуот в

стороне от других работников.
3.18. Переносить продукты, сырьо тоJIько в исправной таре. Не загружать тару более
номинальной массы брутго.
3.19. Не использовать дJuI сидения слуrайные предметы (ящики, бочки и т.п.),

оборудование.
3.20. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:

- 
применять только разрешенные органаNIи зд)авоохранения моющие и

дезинфицирующие средатва;

- 
не превыIцать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше

50"С);

- не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их
растворов на кожу и слизистые оболочки.
3.21. Во время работы с использованиеN{ подъемно-транспортного оборудования следует:

- собrподать требования безопасности, изложенные в эксплуатационноЙ документации
заводов-изготовителей оборудования;

- 
использовать оборудование только для тех работ, которые предусNIотрены инструкцией

по его эксплуатации;

- 
пред)шреждать о предстоящем пуске оборулования работников, нzlходящихся рядом;

- 
вкJIючать и выключать оборулование сухими руками и только при помощи кноfiок

(пускD и (стоп));

- 
собrподать норIvIы загрузки оборулования;

- осматривать, регулировать, устранять возникшую неисrrравность конвейера, извлекать
застрявший предмет, очищать лонту конвейера только после того, кaж он остановлен с
помощью кнопки (стоп)
З.22.При использовании подъемно-транспортного оборулования не допускается:

- 
ПОПРаВЛЯТЬ РеМНИ, ЦеПИ ПРИВОДа, СНИNIаТЬ И УСТаНаВЛИВаТЬ ОГРаЖДеНИЯ ВО ВРеМЯ

работы оборудования;

- 
превышать допустимые скорости работы оборулования;

- оставлять без надзора работающее оборулование, допускать к его эксплуатации
необуrенньIх и посторонних лиц.
3.23. При наличии напряжения (бьет током) на корпусе оборудования, кожухе
пускорегулирующей аппарат}lры, возникновении постороннего шумц запаха горяЩОй
изоляции, сЕl]чIопроизвольной остановки или неправильном действии механизмов и
элеNdентов оборудования, его следует остановить (выключить) кнопкой <<стоп>>

(выключателя) и отключить от электрической сети с помощью Iryскового устройства.
Сообщить об этом непосредственному руководителю и до устранения неисправности не
вкJIючать.

r



4. ТРЕБОВАНИrI ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возЕикновении неисправностей оборулования: прекратить 9го эксплуатацию, а

также подачу к цему электроэнергии, газа, вQды, сырья, продукта и т.п.; доложить о

принятьD( мерах неrrосредственноNIу руководителю (работнику, ответственному за

безопаснlпо эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными

укzваниями.
4.2,В аварийной обстановке: оповостить об опасности окружающих работников,
доложить н9посредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии

с планом ликвидации аварий.
а.3. Прh обнаружении запаха газа в помещении, в котором установлено гaвовое

оборудование:

- закрыть нос и рот мокрой сапфеткой;

- 
открьпь окна и двери, проветрить потvlещение;

- 
перекрыть вентили на подводящих газопроводах к жарочным шкафам, пищеварочным

котлам, плитам и т.п.;

- 
не вкJIючать и не выключать электроприборы, освещение, венТиляцию;

- исключить пользование открытым огнем

- 
если после IIроветриваIIия И проверки всех газовьIх кранов запах газа Ее исчезнет,

перекрыть газ на вводе в здание, сообщить об этом администрации организации, а при

необходиМости вызвать аварийНую газовуЮ службу по телефону_ 104.

4.4. Если в процессе работЫ произошлО загрязненИе рабочегО NIecTa ЖИРаIчIИ ИЛИ

просыпанными порошкообразньтми веществчlпdи (мукой, крахмалом и т.п.), рабоry
прекратить до удаJIения загрязняющих веIцоств.

4.5. Пролитый на полу жир немедленно удалить с помощью ветоши или других
жиро11оглОщающиХ материаJIОв. Загрязненное N{есто промьпь нагретыпd раствором
кальцинированной соды и вытереть нас}хо.
4.6.,Щля удаJIения просыпанньж пыляЩих порошкообразньтх веществ надеть очки и

респиратор. Небольшое их количество осторожно удалить влажной тряпкой или

пылесосом.
4.7. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании ol{tXlaTb

первую доврачебная помощь; сообщить о происшествии руководству; по возможности
.oipu""r" обстановку, если это не приведет к аварии или травмированию других людей;

при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 10з или помочь

доставить пострадавшего в ]vIедуФеждение.
4.8. При возгорании сообщить руководству, откJIючить электрооборулование и

приступить к тушешию имоющимися первичными средствами пожаротушения, При

необходимости вызвать пожарную бригаду по телефону 101.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить и надежно обесточить оборуловаЕие при помощи рубильниКаИIIИ
устройства, его замоняющего и Iтредотвращающего случайный пуск.

5.2. Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборулования водой.

5.3. Произвести разборку, очистку и мытье оборулования: механическоГО - ПОСЛе

остановки движущихся частей с инерционным ходOм, теплового 
- 

после полного

остывания нагретых поверхностей.
5.4. ЗакрьТть вентилИ (краны) на трубопРоводаХ газа, пара, холодной и горячей воды.

5.5. Закрыть загрузочные люки, проемы и запереть их на замок изнугри помещения.

5.6. Не производИть уборкУ мусора, отходоВ Еепосредственно руками; использовать для

этих целей щетки, совки и другие приспособления.
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1. Общие положения
1.1. Настоящее Полохсение определяет виды, содержание и порядок проведения
инструктажеЙ руководителеЙ, педагогических и технических работников, обуrаrощихся
шкопы.
1.2. Со всеIчlи педагогическими и техническими работникаtrли школы, поступившими на
работу, в соответствии с законодательствоI\d, требованиями ГОСТ 120.004-90 проводится
инструктarк но охране труда, производственной санитарии и противопожарной
безопасности.
1.3. Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях
образования в школе целью формирования у обуrающихся сознательного и ответственного
отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.
1.4. Обучающимся Iдколы прививают основополагающие знания и умения но вопросам
безопасности труда и другим видаNI деятельности в процессе изучения 1.,rебньIх дисциплин
на уроках по программе кОсновы безопасности жизнедеятельности>. Обуление
обучающихся (в виде инструктажей с регистрацией в журнаIIе установленной формы) но
правилtlNI безопасности проводится rrеред начаJIом всех видов деятельности:
- уrебные занятия;
- трудоваJI и профессионitльнаll подготовка;
- зЕlнятия общественно-полезным трудом ;

- экскурсии, походы;
- спортивные занятия, соревIIования;
- кружковыо заЕятия и другм внещкольнаlI и внеклассная деятельность.
1.5. По характеру и времени проведения инструктажей различают вводный, первичньй на
рабочем месте, повторный, внеплановый и целевой инструктажи.
2. Вводный инструктаж
2.1. Вводный инструктаж по безопасности труда проводится:
- со всеми вновь принимаемыми на работу, независимо от их образования, стажа работы по
данной профессии или должности;
- с временными работникаN[и и совместителями;
- со студентами, прибывшими на практику;
- с обучающимися школы перед началом занятий по прЕIвилам безопасного поведения в
школе 2 раза в год ( в начале I и II полугодия), помещениях, кабинетах, перед вьшолнеЕием
лабораторньж и практических работ в утебньж кабинетах физики, химии, биологии,
информатики.
2.2. Вводньй инструктаж работников проводит директор школы.
2.3. Вводньй инструктаж вновь принятьIх работников проводится по утвержденной
директором школы и на засодании профсоюзного комитета прогрzlмме вводного
инструктажа. Продолжительность инструктажа устанавливается в соответствии с
утверждеЕной програплмой.
2.4.в образовательном учреждении разрабатываются несколько программ вводного
инструктФка:
- програIчrма вводного инструктажа для работников образовательного уryеждения;
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- працрамма вводнQго иЕструктажа для обучаюшихся;
- программа вводного инструктажа для обу,lаюшrихся в кабицетах физики, химии,
биологии, информатики.
2.5. Q обулающимися ввQдный инструктаж проводят:
- кJIассЕые руководители, )лмтеля, подагоги дополЁительного образовашия;
- учитеJIя физики, химии, биологии, информатики, обслуживающего труда, трудового
обlпrения, физкультуры, оБЖ.
2.6. О проведеЕии вводного инструктажа с работниками делается запись в журнаJIе

регистрации вводного инструктажа по охране труда с обязательной подписьЮ
инструктируемого и инструктирующего.
2.7, Прgведение вводного инструктажа с обучающимися регистрир},ют в журнаJIе

инструктажа обучающихся по охране труда с обязательной подписью инструктируемого и
инструктируюцего.
3. Первичный инструктаж на рабочем месте
3.1. Перви.тный инструктi}ж на рабочем месте до начала производственноЙ деятельности
проводится:
- со всеми вновь принятыми в шкоJry работниками;
- с работникЕlшlи, выпоJIняющими новую для них работу;
- с временными работниками и совместителями;
- со студентами, прибьтвшими на производственЕое обl.rение или практикУ;
_ с обуrающимися перед изучением каждой новой темы при проведении практических
занятий в кJIассах;
- при проведении внешкольньтх занятий в кружках, секциях;
_ с обуrающимися при работе в кабинетах физики, химии, информатики, биологии;
_ при проведении внешкольньж и внеклассных мероприятий по семи рекомендуемыN{
направлениям: пожарная безопасность; электробезопасность; профилактика детскогО
дорожно-транспортного травматизма; безопасность на воде, на льду; меры безопасности
lтри проведении спортивных соревнований, экскурсий, походов, на спортплощадке;
профилактика негативньIх криминогенньIх ситуаций; правила безопасного обращения сО

взрывоопасными предметами, воществами, при проведении летней оздоровительной

работьт и труловой fiрактики.
3.2. Первичный инструктФк на рабочем месте с педагогическими работникаtrли проВоДиТ

директор Iцколы или один из его з{tпdестителей, на кого приказом по школе возложенО

проведение первичного инструктажа.
3.3. Первичньй инструктчDк на рабочем месте с техническим и обслуживающим
персонЕrлом проводит заместитоль директора по АХЧ или иное лицо, на которое приказом
по образовательному учреждению возложено проведение первичного инструктФка.
3.4. Противопожарный инструктаж с работниками проводится лицом, ответственным За еГо

проведение.
3.5. Первичный инструктаж на рабочем месте с обучающимися проводят:
_ классные руководители, воспитатели, )лителя, педагоги дополнительного образования;
_ учителя физики, химии, биологии, информатики, трудового обуrения, физкультуры, ОБЖ,
каждый по своему предмету.
3.6. Первичный инструктаж на рабочем месте с педагогическими работниками
образовательного r{реждения проводится по программе первичного инструктaDка на

рабочем месте, утвержденной директором школы и на заседании профсоюзного комитеТа, И

по кх должностньrм обязанностям по охране труда.
3.7. Первичный инструкта:к на рабочем месте с техническим и обслуживаюЩим
персонаJIом образовательного уIреждения проводится по инструкциям по охрано ТрУДа на

рабочем месте, разработанным для каждой профессии и угвержденным директором школы
и на заседании профсоюзного комитета.
3.8. Противопожарный инструкта)к проводится отдельно со всеми работниками по
инструкции кО мерах пожарной безопасности>, утвержденной директором школы и на
заседании профсоюзного комитета, в сроки проведения инструктажа на рабочем месте.



3.9. Номенклатура дошкностей и профессий, для кQторьж должны разрабатываться свои
инструкции по охраЕе пруда для проведения перви!Iного иЕструктФка на рабочем месте,
опроделяется приказом директора школы.
3.10. Порвишrьй инструкта)к па рабочем месте и противопожарный инструктчDк с
работяикаши регистрируются в журнаJIах установленной формы с обязательной пQдписью
иuструкгируемого и инструктируюцего.
3.11. Первичньтй инструктtDк па рабочепл месте с обучающимися регистрируется в ToNI же
ХqlРНале, что и вводныЙ инструктаж, с обязательноЙ подписью инструктируеN{ого и
инструктирующего.
4. Повторный инструктаж на рабочем месте
4.1. Повторный инструктzDк на рабочетu месте с работниками проводится по программаI\{
первичного инструктажа на рабочем месте, по должностным обязанностям по охране труда,
инструкциям rrо охране труда на рабочетvt месте, инструкции о мерах пожарной
безопасности.
4.2. Щля педагогических работников, технического и обслуживающего персонала
повторныЙ инструктаж на рабочем месте и противопожарныЙ инструктФк проводятся один
pa:l в год не позднее месяца с начала учебного года.
4.3. С обучающимися повторньй инструктаж на рабочем NIecTe проводится не реже дв)D(

раз в год по инструкциям по охране труда на рабочем NIecTe, инструкциям при проведении
внешкольньIх и внеклассньIх мероприятий по семи рекомендуемым направлениям.
4.4. Повторньтй инструктаж на рабочем месте регистрируется в тех же журналах, что и
первичньй инструктаж.
5. Внеплановый инструктаж
5. 1. Внеплановый инструктаж проводится:
- при введении в действие новых или переработанньтх стандартов, правил, инструкuий по
охране труда, а также изменений к ним;
_ в связи с изменившимися условиями труда;
- при нарушеЕии работающиIvIи и обуrающимися требований безопасности труда, которые
могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению;
- по требованию органов надзора;
- при перерывах в работе более чем на 60 календарньтх дней.
5.2. Внеплановый инструктаrк проводится индивидуально или с группой работников одной
профессии, с гр;rппой обl"rающихся но одному вопросу.
5.3. Объем и содержание инструктажа определяются в каждом конкретном сJIyIае в
зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения.
5.4. Внеплановый инструктчDк регистрируется в журнЕrлах инструктФка на рабочем месте с
обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего и указанием приtIины
проведения внепланового инструкта)ка.
б. Itелевой инструктаж
6.1. Щелевой инструктаж проводится с работниками и обуrающимися перед выполнением
ими разовых пор}ценийо не связанньIх с их сJryжебными обязанностями или уrебньтми
программами.
6.2. Разовые поручения оформляются приказом директора школы. Исполнители
обеспечиваются при этом спецодеждой и иньтми средстваNIи защиты и необходимым для
выполнения работы инструментом, инвентарем.
6.з. Запрещается давать рЕu}овые поруrrения по выполнению опасньтх и вредньж работ,
требующих специаJIьноЙ подготовки, навыков по выполнению данного вида работьт,
специt}льньж приспособлений и т. д.
6.4. Регистрация целевого инструктФка ГОСТом 120.004-90 в журнаJIе регистрации
инструктажеЙ не предусмотрена, однако устно инструктаж проводить необходимо.
7. Общие требования
7.1. Щжарогистрации вводного инструктФка и инструктажа на рабочем месте в
специальноNI журнапе с обутающимися по химии, физике, биологии, трудовому обуrению,
физической культуре, основам безопасности жизнедеятельности долrкна совпадать с



записьЮ о проведеНии даЕЕьD( инструкТажей в класснQп[ журfiаIIе,
7.2. ВводНьй инстрУктаж С обуrаюrцИмися, иЕструктtDк IIо охраНе труда при организации
общественЕо-полезного труда и при проведеЕии внекJIассньц и внешкольньD( мероприятий
по семИ рекомендУемыМ Еапр€IвлеНиям провОдится классЕым руководителем, )rtlителем,
педtгогом дополЕительцого образоватrия.
7.3. Все журнаJIы рогистрации инструктажей:
- вводЕQго по охране труда с работниками;
- по охране труда на рабочем месте Q педагогическими работниками и специалистtIми;
- по охране труда на рабочетrл Месте с техническим и обслуживающим персонt}лом;
- по охране труда с обучающиNitися (вводного, на рабочем месте и при проведении
вЕешкольньIх, внеклассных мероприятий) 

- 
должны быть пронумерованы, прошнурованы,

скреплЪнЫ печатьЮ с указаЕием количеСтва листов и с подписью директора школы.
7.4.Все инструкции по охране труда лля работников, разработан""ra ao.nuaro
номенкJIатуре должностей и профессий в соответствии с приказом директора школы,
утверждаются директором школы и на заседании профсоюзного комитета с указанием
номера протокола.
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инструкция
ПО ОХРаНе ТРУда по правилам безопасного хранения, использования средств бытовоЙ

химии

1 Общие требования безопасности
1.1. К работе с препаратапdи бьrговой химии допускаются лицц прошедшие медицинский

осмотр и инструктФк по охране труда.
12. Опасные и вредые факгоры:

- химиtIеские ожоtи;
- Отравления, возникающие в резупьтате попаданиrI хим. веществ в органы IIищеварениrI,
при в.щD(aнvмvЕfuI всасывшIии через кожу;
- отравления медIкЕII\,IентаN{и.

1.3. ПРи работе с препаратами бытовой химии исlrользуется специаJIьная одежда,
xaJl'ж, фартук, косынка, перчатки (в зависимости от вида хим. прешрша).

14. Учащиеся не допускtlются к работе с дезраствораN{и, препаратами, относяIимися
к грушаNI: О'Огнеопасно", "ДТ'.

1.5. В школе запрещается использовать, хранить бензин, керосин другие
легковосrtЛаменrlюIщ{еся вещества, а также веществ4 испоJьзуемые против вредителей;
мед,IкzlI\4енты с просроченным сроком годIости.

1.6. ПРИ ОТРаВлениях, химических ожогах срочно вызвать врача, оказать
ПОСТРаДtlВШеМУ первую медицинскую помотrIь, постчIвить в известность о сл)пIившемся
ад\,Iшil{сгрilцпо шIкоJш, родателей )цащегося (еслпл пострадавпппi - уlащийся).

1.7. После окончаниrI работы необход.lмо убрать в недоступное шя детей место
препараты бьrговой химии, вымыть руки с мьшом.

2.требования безопасности перед начаJIом работы и применением медикаментов.
2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Внимательно и не спеша прочитать инструкцию и вьшолнить все рекомендации,

изложенныо в инструкции.

3.требования безопасности во время работы и применения медикаментов.
3.1. Жщщие химиtIеские вещества необходшrло пореливатъ, пользуясь воронкой, а

пересьшать сьш)цие ложкой.
3.2. Бере,Ъ глЕва от попадalНиll в них брьвг иJм меJIкого порошка.
З.3. Воронкуили ложку после щlотреблен}ul вымыть и высушить.
З.4. Все обрабатываемые поверхности должны быть тIцательно вымыты от

остатков химиЕIеских IIрепаратов.
3.5. Запрещается принимать медикаменты с просроченным сроком годности, без

этикеткИ (инструкЦии), атакже без предварительного нчLзначения их врачом.
з.6. Летуrие вещества следует применять в хорошо rrроветриваемых помещениlгх.



СОГЛАСОВАНО
Прелседатель профсоюзной
организации
uLbf-' /А. И. Локтионова,/

(полпись)
Протокол ЛЪ l от З 1.08.2020

у кгнездиловская
льная школа)

/Г. А.Плеr,неваi

)
120 от 01.09.2020 г.

инструкция
по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В

1. Общие требования безопасности
1.1. К работа}{ по эксплуатации элоктроустановок до 1000 В (установочньгх,

ОСветительньIх, нагревательньD( приборов, технических средств обучения и электрических
Машин) допускаются лица, прошедшие медицинскиЙ осмотр и инструктаж тrо охране
ТрУДа. Неэлектротехническому персо"*у, эксплуатирующему электроустановки до 1000
В, прошедшему инструктаrк и проверку знаний rrо электробезопасности, присваивается I
КВалификационнzuI группа допуска с оформлеЕиом в ж}рнt}ле установленной формы с
обязательной росписью проверяющего и проверяемого.

Т.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны
СОблЮдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и
отдьIха.

1.3. При эксплуатации эпектроустановок до 1000 В возможно воздействие на
работающих следующих опасньD( производственньIх факторов :

- Доражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;
- неисправности изоляции или зtвемления.
|.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны исrrользоваться

СЛеДУЮЩие средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки,
ДИЭЛеКТРИЧеСКиЙ коврик, укi}затель напряжениr{, инстрр{ент с изолированными рr{ками.

1.5. ЛИЦа, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать
ПРi}ВИЛа ПОЖаРНОЙ безопасности, знать места расположения rrервичных средств
ПОЖаРОТУшения, а такжо откJIючalющих устройств фубильников) для снятия наттряжения.

1.6. О КаЖДоМ несчастном слrIае пострадавший или очевидец несчастного случая
обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неиOпрilвности
электроустilновки прекратить работу, снять с нее напряжение и сообщить администрации
учреждения.

1.7. В процоссе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила
использоваIIия средств индивидуа-ltьной защиты, соблюдать правила личной гигиены,
содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невьшолненио или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, tIодвергаются внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безоПасностИ переД началом работы
2.|. Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и

исправность контрольных, измерительньD( и сигнальньж приборов, тlмблеров,
перекJIючателей и т.п.

2.2.Убедиться в целостности крышек электророзеток и выкJIючателей, электровилки
и подводящего электрокабеля.

2.З. УбеДитьсЯ в нtlличии и целостности заземJUIющего проводника корпуса
электроустановки.



2.4. Проверить наJIичие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие
их внешних повреждений.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед включеЕием электроустановки в электрическую сеть, при необходимости,

встать на диэдектрический коврик (если покрытиs пола выполнено из токопроводящего
материала).

3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными
рукаN{и.

3.J. Соб.гподать правила эксплуатации электроустановки, Ее подвергать ее
механическим ударам, не допускать падений.

З.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под
нЕшряжением, без средств индивидуЕlл5цбfi затциты.

З.5. На;lичие напряжения в сети проверять только yкi}зателем напряжения.
3.6. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и

заземления.
3.7. Не разрешается работать на электроустановках в слулае их неисправности,

искрения, нарушения изоJUIции и зtвемления.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении

изоляIии проводов ипи обрыве зЕLземления, прекратить работу и сообlцить администрации
}чреждения. Работу продолжать только после устранения ноисправности электриком.

4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или
касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации
уrреждения, самому оставаться на месте и] предупреждать других людей об опасности.

4.З. В случае з€горания электроустановки, немедленно отключить ее от]
электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотЕым или порошковым
огнетушителем.

4.4. При порЕDкении электрическим током, немедленно откJIючить напряжение и при
отсутствии дьIхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или
провести непрямоЙ (закрьrгыЙ) массаж сердца до восстаIIовления дьжания и пульса,
сообщить о несчастном случае администрации r{рождения, при необходимости отправить
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отключении от

электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. УбРатЬ в отведенное место средства индивидуtlJIьной защиты и тщательно

вымыть руки с мылом.

I
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о инструкция
по охране труда для пользователей и операторов персональных компьютеров

1. Общие требования безопасности
1.1.К самостоятельной работе с порсональным комtIьютером допускаются лица В ВОЗ-

расте не моложе 18 лет, прошедшие специЕrльнlто подготовку, в том числе на 1}то грУППУ

электробезоrrасЕости, обязательньй медицинский осмотр, вводныЙ инстрУкТаЖ,

инструктаж и обуIение на рабочем месте, проверку знаний по охраЕе труда, не имеюЩие
противоIIоказаний по состоянию здоровья.

Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка
грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием персональньD(
компьютеров , не допускilются.

1.2. Операторы и пользователи ПК обязаrrы:
1.2.t. соблюдать правила внутреннего трудового расrrорядка, установленные

режимы труда и отдьIха;
Т .2.2. своевременно подтверждать свою группу по электробезопасности ;

1.2.З. выполнять ToJbKo ту работу, KoTopiu{ определена инструкцией rrо

эксплуатации оборудования и должностными инструкциями, утвержденныМи
администрацией школы, и при условии, что безопасные способы ее выполнения хорошо
известны;

1.2.4. знать и }меть окЕ}зывать первую медициIIскlто помощь при поражении
электрическим током и шри других несчастных случчutх;

1.2.5. соблюдать инструкции о мерах пожарной безопасности, знать места

расположения первичных средств IIожаротушениr{;
Т.2.6. в процессе работы соблюдать правила использования средств

индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать кПравила личной гигиены)),
содержать в чистоте рабочее место;

|.2.7. о каждом несчастном слrIае с работником пострадавший ипи очевидец
несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации школы. При
неисправности оборудования прекратить рабоry и сообщить администрации }л{реждения.

1.3. При работе с ПК возможно воздейотвие на работающих следующих oтracнblx и
вредЕых производственных факторов:

- ионизирующие и неионизирующие излrIения видеотерминilлов ;

- поражение электрическим током при работе на оборуловании без защитного
заземления, а тЕжже со снятой задней крышкой видеотерминчrла;

- зрительное угомление, а также неблагоприl{тное воздействие на зрение мерцаний
символов и фона при неустойчивой работе видеотерминаIIа, нечетком изображении на
экране.

1.4. При работе с ПК необходимо использовать защитные экраны.
1.5. Организация рабочего места.

1.5.1. Помещение с ПК должно быть оснаrцено медаптечкой первой помощи,
системой кондиционироваIIия воздуха или вытяжной вентиляцией.

I.5.2. Помещения должны иметь естественное и искусственное освещение.



1.5.3. ПЛОЩаДЬ на одно рабочее место с ПК дJIя взросльIх fIользователей должна
быгь не менее 6,0 кв. м., объем - не менее 20,0 куб см.

1.5.5. ОСВещенность на поверхности стола в зоне размещения рабочего и
докр[еЕта должна бьrгь 300 * 500 лк.

1.5.6. Рабочие места по отношению к световым проемам должны расrrолагаться
так, чтобы естественный свет падал сбоку, преим}тцественно слева.

1.5.7. Схемы рtlзмещения рабочих мест с Пк должны учитывать расстояния
между рабочими столаI\4и с видеомониторами (в направлении тыл поверхности одного
видеоп4рнитора и экраном лругого), которое должно быть не менее 2,0 м, расстояние
между боковыпли поверхностями видеомонитора не менее |,2 м.

1.5.8. РабОчий стоЛ должеН регулироВатьсЯ по высоте в пределах 680 - 760 мм,
при отсутствии такой возможности его высота должна составлять 1600х900 мм. Под
столешницей рабочего стола должно быть свободное пространство дJUI ног с рilзмерами rrо
высоте не менее 600 мм, по ширине 500 мм, по глубине 650 мм.

1.5.9. Размер экранадолжен быть не менее З1 см (14 дюймов) по диагонаJIи, при
этом рассТояние от глЕ*l до экрана должно быть в пределах 40 - 80 см.

1.5.10. Рабочий стол (кресло) должен быть подъемно-fIоворотным и
регулируемым по высоте и углtlN4 наклона сиденья и спинки.

1.5.11. Клавиатуру следует расЕолагать на поверхности стола на расстоянии 100 -300 мм от краJI, обращенного к rrользователю, иJIи на специitльной регулируемой по
высоте рабочей поверхности, отдаJIенной от столешницы.

1.5.|2. Тетрадь дjUI зtlписей располагается на подставке с наклоном 12-150 на
расстоянИи 55-65 см оТ глаз, которая должна быть хорошо освещена.

1.6. Лица, допустившио невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаютсЯ К дисциплинарной ответствонности в соответствии с гIравилами
внугреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной
проверке знаний норм и пр€tвил охраны труда.

2. Требоваrrия безоПасностИ переД началом работы2.I. Тщательно tIроветрить помещение с ПК, убедиться, что микроклимат в
помещении находится в допустимьIх пределах: температуру возд}ха в холодный период
года - 22-24"с, в тепльй периоД года - 2З-250; относительнаlI влажность возд}ха - 40-60
О/о; СООТВеТСТВ}.ЮЩее ОСВеЩеНИе.

2,2. УбеДитьсЯ в нi}личиИ заттIитного заземления оборулования, а также защитньIх
экрttIIоВ видеомониторов. Проверить внешним осмотром и убедиться в исправности
соединительньrХ кабелеЙ и шнуроВ, блока бесперебОйногО питанчIя, a""rar"оЙ блока,
мониторц кJIавиатуры, внешних устройств ПК.

2.3. Включить видеомоЕиторы и проверить стабильность и четкости изображения на
экранах. Запрещается после вкJIючениII Пк перемещать блок бесперебойного питаIIия,
системный блок, монитор, внешЕие устройства ПК.

2,4, обО всех недоСтатк€ж и неисправностях, обнаруженньD( при осмотре на рабочемместе, доложить администрации для принятия мер по их устранению.2.5- Расположить кJIавиатуру, маниrrуJIrIтор ((мышь)) Еа рабочем столе с
максимztлЬныlrл удобством дJIя пользования, не допуская нчlличия в зоне работы лишних
предметов.

3.Требования безопасности во время работы
З.1. ПрИ работе с ПК знаЧения визуальных параметров должIlы находиться

оптимаJIьного диапазона.
в пределах

З,2, ШНУРЫ ДОЛЖНЫ бЫТЬ В исправности. Включать шнуры и провода можно только
при выклЮченноМ оборудовании, держа их за изоJUIционные втулки.



3.3. При работе с печатающими устройстваNIи и другими внешними устройстваluи ПК
нельзя открывать защитные крышки и касаться движуIцихся узлов, верхние крышки

печатающих устройств должны быть закрыты.
3.4. При работающем видеотерминч}ле расстояние от глalз до экрана должно быть 0,6 -

0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана илина2lЗ его высоты.
3.5. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и

rrредельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно бЫТЬ

бликов и отрскений светильников, окон и окружчlющих предметов.

_ З.6:суммарное время непосредственной работы с Пк в течение рабочего дня должЕо
быть нё более б часов, дJuI учителей общеобрttзовательньD( школ - не более 4 часов в ДенЬ.

З.7. Продолжительность непрерывной работы с ПК без регламентированнОГО
перерыва не должна превышжь 2-х часов. Через каждый час работы слеДУеТ ДеЛаТЬ

регл{ll\dентированный перерыв продолжительностью 1 5 мин.
3.8. Во время реглilN,Iентированньж перерывов с целью снижения нерВНО-

эмоционЕtльного нtшряжения, )ломления зрительного анализатора, устранения вЛИЯНИЯ

гиподинаМии И гипокинеЗии, предотврiuцения развитиlI познотонического утомпения
следует вьшолнять комплексы упражнений дJIя гл€tз, физкультурные минУТки И

физкультурЕые паузы.
3.9. Запрещается прием пищи вблизи ПК и ее внешних устройств.
3.10. Руки, одежда и обувь должны быть всегда с}хими.
3.11. Загrрещается закрывать оборудование бумагами и посторонними предметами;

допускать скапливание бумаг на рабочем месте;
3.12. Пользователю запрещается производить отключение питания во Время

выполнения активной задачи;
3.13. Запрещается при нi}личии защитного фильтра снимать его с экрана монитора;
3.14. Запрещается допускать попадание влаги на поверхности устройств;
3.15. Запрещается производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;

4. Требования безопасности в аварийньш ситуациях
4.1.В слуrае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его,

сообщить об этом а.щ,Iинистрации гфеждения. В тех слуrа"яrх, когда неисправность
оборуловаrrия представJIяет угрожtlющую опасность для людей или самого оборулования,

работник обязан принять меры по прекращению действия оборулования, а затем известить
об этом непосредственного руководитеJuI.

Рабоry продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.2. В слr{ае возникновениrI у пользователя зрительного дискомфорта и других

неблагоприятньIх субъективньD( ощущений следует ограничить время работьт с ПК,
провести коррекцию длительности перерывов для отдьIха или провести смену
деятельности на другую, не связаЕную с использованием ПК.

4.3. При поражении пользоватеJuI электрическим током немедленно отключить
электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в
ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить ПК, очистить их экраны от пыли.
5.2. Тщательно проветрить помещение с ПК.
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инстр
по антитеррористической безопасности

обнарчжение предмета. подозрительного на взрывное yстройство
В порядке предупредительных мер необходимо постоянно выполнять следуЮЩее:

- осуществлять ежедневные обходы территории школы и осмотр мест возможной
закладки взрывных устройств: нtlземные устройства энергетических сетеЙ, пути слеДоВаНИЯ

основного людского потока и традиционные места группового сосредоточения, места
хранения пожаро- взрыво- и химически опасных материалов и веществ;

- периодически проводить комиссионные проверки складских помещений, в перв}/Iо

очередь, тех, где были большие поступленияили накопления матери€rлов;

- проводить тщательный подбор и проверку кадров;
- при закJIючении договоров о сдаче в аренду помещениЙ в обязательноМ ПОРЯДКе

включать в них пункты, дающие право администрации осуществлять, при неОбХОДИМОСТИ,

проверку безопасного содержания арендуемых помещений;
- организовывать и проводить совместно с сотрудниками правоохранительных Органов

инструктажи и практические занятия по действиям в чрезвычайных ситуациях, свяЗаННЫХ С

проявлениями терроризма.

В слччае обнарчжения признаков подготовки к проведению диверсионно-
террористического акта - немедленно поставить в известность директора школы - тлф.59-
25-17

В том числе. обязательному информированию подлежат данцце:' 
lvlYl аДvJlv. vvдJqlvJlDllvlvl Y rlllwvUlv!{lyvDqr l rrrv rtvлJ r9rr\g r дцr.. r UдL.

-о попытках проникновения посторонними лицами на территорию школы;
-о стремлении посторонних лиц к вступлению в контакты, проведению ими опросов

под благовидными предлогами на национально-этническую тему;
-о попыткЕж ведения посторонними лицами визуального (или с использованием

технических средств) наблюдения за территорией школы и прилегающей местностью,
составление схем, чертежей; об изучении подсобных помещений школы лицами, в чью
компетенцию не входят данные мероприятия;

-о попытках незаконного проникновения на территорию школы посторонних лиц,
автомобильноЙ и другоЙ техники, особенно фургонов, автобусов и т.п.;

-о прибытии в адрес школы внеплановых, не заказанных грузов;
-о появлении на территории школы посторонних лиц, предметов и т.п.;
-о выходе из строя технических средств охраны помещений школы, сигнализации,

телефонноЙ связи, отключении электроэнергии в результате внешнего воздеЙствия.

При обнарчжении посторонних лиц. наблюдаюtцих визуально или с использованием
технических средств наблюдения за зданием школы или попытке их незаконного
проникновения - задерживать и немедленно поставить в известность директора школы,тлф -

59.25.17
в целях предyпреждения установки самодельных взрывных yстройств:

-при выполнении работ (в том числе и строительных) на территории и в помещениях
школы знать характер и содержание выполняемых работ;



-прЙ срабатывании сигнализации или при обнаружении нарушения оттисков печатей,
повреждений замков, решеток на окнах, укiвывающих на возможное проникновение
посторонних лиц в помещение, немедленно поставить в известность директора школы * тлф.
59-25-17

В слччае обнапчжения пDедметов имек)ших вид самодельного взрывного
yстройства

При обнаружении в помещениях школы или на прилегающей к ней территории
предмета имеющего вид самодельного взрывного устройства не вскрывая и не трогая его
необходимо:

*-зафиксировать время его обнаружения и немедленно поставить в известность
директора школы - тлф. 59-25-|7

-эвакуировать на безопасное расстояние людей и технику;
-принять меры по установлению принадлежности обнаруженного предмета и времени

его появления (пугем опроса возможных очевидцев);
-обеспечить возможность беспрепятственного подъезда к месту обнаружения

подозрительного предмета автотранспорта с лицами, прибывшими для расследования
происшествIбI, скорой помощи, пожарной охраны;

-обеспечить присугствие очевидцев, обнаруживших предмет, до прибытия лицl

назначенных для расследования происшествия.
Всех должностных лиц, прибывающих на место происшествия, допускать только

после проведения тщательной проверки и с личного разрешения директора школы.
В случае обнаружения предмета имеющего вид самодельного взрывного

устройства, запрещается :

-подходить к нему близко;
-трогать руками;
-пытаться открыть его или обезвредить до прибытия представителей органов

правопорядка;
-чем-либо накрывать.

вншуtанuе: Преdпрuняmьtе саlwосmояmельньtе dейсmвuя с нахоdкалtu ttлu
поdоз ьlвньlл4u
УСrflРоЙСfrtвалtu, лtоz.vm прuвесmu к взрьtв.у наЙdенньlх поеdмеmов,
Jин оzочuсленньlJv, ilcepmgaJyl u разрчuленuяJvl.

Пр uзнакu, у каз ьлваюлцuе на нu, uч ае ffiрьrвно?о у сmро йсmва:
-предметы, нt}ходящиеся в определенном месте и во время, когда они там не должны,

как вам кажется бьrгь;
-виднеющаяся проволока, фольга;
-подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов.
ТеРРОРиСты могут использовать как промышленные (гранаты, снаряды, бомбы), так и

СаМОДеЛЬНЫе УСтроЙства, замаскированные под любоЙ предмет. Внешний вид предмета может
скрыватЬ егО настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств
используются обьrчные бьrговые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п.

при3нАкИ "болtбы-пасьлrа" lt |'болrбы-посьlлклt", 
указываюu4ае на ншluчuе

взрьlвно?о у сmро йсmва:
-не предусмотренная перепиской корреспонденция;
-почта, доставленная неизвестным способом или в необычное место;
-нестандартнаJI упаковка;
-твердый, неровный или неправильной формы конверт;
-виднеющаяся проволока, фольга;

//



_подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов или из почтового отправления;
-отсугствио надписеи;
-неправильное написание имени, должности или их отсутствие;
-адрес написан отруки печатными буквами или плохо напечатан;
-адрес исполнен наклеенными буквами, которые вырезаны из печатных изданий;
-неграмотное написание адреса;
-нЕtличие особых отметок ("личное", "конфиденциальное" и т. д.);
-превышение веса почтового отправления;
-пятна, обесцвечивание или использование водонепроницаемой бумаги, наличие в

упаковке веревок, лент.

в слyчае постyпления чгрозы проведения террористического акта по
телефонч или в письменной форме

При получении по телефону сообщения об угрозе совершения террористического акта
(о заложенном взрывном устройстве, угрозе физической расправы над должностными лицами
и проведении других действий террористического и диверсионного характера) не паниковать,
быть максимt}льно собранным, выдержанным, вежливым и) не прерывая рЕtзговора с
анонимным абонентом:

а) Немедленно дать знать об анонимной угрозе должностному лицу, который
одновременно с рiвговором должен по другому телефонному аппарату позвонить:

-директору школы;
б) Щля записи всей полезной информации использовать отчетную форrу о принятии

сообщения об угрозе совершения террористического акта.

С целью исключения паники и непрофессионаJIьных действий по предотвращению
террористического акта запрещается сообщать о получении сообlцения с угрозой
совершения террористического акта лицам, не укчванным в настояIцей инструкции.

Прием от граяцан анонимньD( материz}лов, содержаIцI,D( различного рода угрозы и
требования, оформляется их письменным заявлением или протоколом принятия устного
заявления о получени и или об наружении таких материiL,Iов.
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инструкция
по оказанию первой помощи пострадавшему

Первая помощь при рtLзличньD( травмах оказывается с использованием перевязочных
материалов и лекарственньж препаратов, которые находятся в аптечке первой помощи.

Апте.rки первой помощи нalходятся:

- в кабинетах физики, химии, информатики, домоводства;
- в слесарной и столярной мастерских;

- в спортивном зале;

- в у,плтельской.

1. В случае поражения электрическим током необходимо:

1.1. Освободить пострадЕtвшего от действия тока:

- откJIючить цепь с помощью рубильника иJIи другого выкJIючателя;

- перерубить или перерезать провода (каждый в отдольности) инструментом с сlхой
рl^ткой из изолирующего материала;

- отбросить су<ой па;rкой или доской оборвавшийся конец провода от пострадавшего;

- при невозможЕости выIIолнить вышеперечисленные пункты необходимо оттянуть
пострадавшего от токоведущей части, взявшись за 9го одежду, есJIи она су}<ая и отстает от
тела. При этом располагаться надо так, чтобы самому не оказаться под напряжением.

1.2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

1.3. Оказать первую медицинскую помощь:

- уложить пострадавшего на подстилку;
- распустить пояс, расстегнугь одежду, создать приток свежего воздуха,
* дать нюхать наrrтатырньй спирт;
- обрызгать лицо и шею холод{ой водой;
- растереть црудь и конечности сIIиртом;
- при необходимости сделать искусственное дьIхание и массаж сердца .

2. При отравлении угарным газом необходимо:

- вынести пострадa}вшего на свежий возд)х;
- поднести к носу ватку, смочоЕную нашатырным спиртом;
- при необходимости применить искусственное дыхание;
- после восстановления дьIхания дать валериановых капель.

)

]ф 120 от 01.09.2020 г.



3. При порезах необходимо:

- при порезtlх стекJIом тщательЕо осмотреть раНУ, очистить ее,

- промыть рану дезинфицируючим раствором (например _ фурачелином);

- обработать рану йодом;

- наложить повязку;
_IIрисильноМкроВотеЧениипереВязаТЬжг}тоМВышеМесТаПореЗа'нарануположиТЬ

дЕlвящ}.ю повязку.

}i

4. При ушибах:

- положить на мосто ушиба холодный компресс;

- забинтовать ушибленное место.

5. Ожог термический:

- смочить обожженное место сrrиртом или раствором соды;
_наJIожитЬМарлю,сМоченнУюВрасТВореМарганцоВокислоГокirлия;

- забинтовать.

6. Ожог едкими щелочами:

- обильно смочить обожженное место нейтра;rизующим раствором соляной или лимонной

кислоты;

- смазать борньтм вtLзелиЕом;

- наложить марJIю или вату;

- забинтовать.

7. охсог кислотами:

- обильно смоtмть обожженное место раствором соды;

- нЕlложить повязку, смоченную известковой эмульсией;

- покрыть ватой;

- забинтовать.
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Инструкция
по охране труда при кулинарных работах

1. Общие требования безопасности

1.1. К выполЕению кулинарньIх работ допускаются лица,
медицинский осмотр и инструктаж по охране

I.2. опасные производственные
- порезы рук ножом при неаккуратном обраrцении с ним;
- травмировtlние пttльцев рук при работе с мясорубкой и теркой;
- ожоги горячей жидкостью или паром;
- поражение электричоским током при пользовании электроIIлитами.
1.З. При вьшолнеЕии кулинарньD( работ используется специчLпьнчlя, одежда:

хаJIат хлопчатобумаrкный или фартук, косынка.
|.4. При полуlении трЕtвмы оказать перв},ю помощь пострадавшему, сообrцить

об этом администрации rФеждения и родственникам пострадавшего, при необходимости
в олижаишее лечебное r{реждение.

После выполЕения кулинарных работ тщательно вымыть руки с мылом.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1.Надеть спецодежду, волосы убрать {iсд косынку.
2.2.Проверить исправность кухонного
2.3. Проверить целостность эмалированной

отсутствие трещин и
2.4. Включить

З. Требования безопасности во время работы

3.1.Перед вкJIючением кухонной электроплиты убедиться в наличии и исправности
ЗаЩиТного зztземлеЕия ее корпуса и встать на диэлектрический коврик. Перед включением
НаСТОЛЬНОЙ электроплитки в сеть проверить исправность шнура питания и вилки,
УСТаНОВиТЬ плитку на огнеупорную подставку. Не пользоваться электроплиткой с
открытой

З.2. Щля приготовления пищи пользоваться только
рекомондуется пользоваться алюминиевой посулой и
пластмассовой

3.3. СОбrПОДаТь осторожность при чистке овоrцей. Картофель чистить желобковым
ножом, рыбу скребком.

3.4. ХЛеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо
наточенными ножilми на разделочньIх досках, соблюдая гIравильные приемы резания:
пirльцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором расстоянии от
лезвиrI ножа. Сырые и вареные овощи, мясо, рыбу, хлеб нарезать на разных разделочньж

инвентаря и его маркировку.
посуды, отсутствие сколов эм€lJIи, а
сколов столовой посуды.

вытяжн}aю вентиляцию.

, спиралью.
эмалированнои посудои" не
запреlцается пользоваться

tioc5 лой.

'l llr,**"".] V[,

-. - еих

досках а соответствии с их маркировкой.



З.5. При работе с мясорубкой мясо и другие lrродукты протilлкивать в мясорубку не

руками. а специальным деревянным пестиком.
3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать

обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие части.
З.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручкzlми вперед.
З.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.
3.9. Следить, чтобы при зЕlкипании содержимое посуды не выливалось через край,

крышки горячей посуды брать rrолотенцем или прихваткой и открывать от себя.

1.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1.При неисправности кухонЕого инвентаря, затуплении разделочных ножей,

работу прекратить и сообщить об этом )ru{итеJIю (преподавателю, мастеру).
4.2.При рtLзливе жидкости, жира немедленно убирать ее с пола.
4.3.В случае, если разбилась столовtul посуда, осколки ее не убирать с rrола руками,

а пользоваться веником или щеткой и совком.
4.4. При полrIении травмы оказать первую помощь tIострадавшему, сообщить об

этом администрации гIреждения, при необходимости отправить пострадавшего в
ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электроплитку, при выключении не дергать за шнур.
5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь.
5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место.
5.4.Снять спецодежду, выкJIючить вытяжную вентиJuIцию тщательно вымыть руки

мылом.
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инструкция
по охране труда

при работе на пришкольном участке

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе на учебно-опытном участке допускаются учаrциеся с 1 класса, прошедшие

инструктФк по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию
здоровья.

t.2. }чаlциеся при работе на учебно-опытном r{астке должЕы соблюдать правила rrоведения,

установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на у.rебно-опытном участке возможно воздействие на )л{аIцихся следующих

опасных и вредньD( производственньIх факторов :

- 
переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

- 
травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;

- 
травмирование рук при очистке потIвы от посторонних предметов и при прополке делянок без

использования перчаток;
Заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении немытых овощей, ягод и

фруктов.
|.4. При работе r{атцихся на уrебно-опытном участке обязательно наJIичие аптечки с набором

необходимьж медикаN4ентов и поревязочных средств.
1.5. О каждом несчастном слrIае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан

неМеДлеЕЕо сообщить руководителю работ, которыЙ сообщает администрации }чреждения. При
неиспр{lвности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом
руководителю работ.

1.б. В пРоцессе работы учаrтIиеся должны соблюдать rrорядок выполнения работ, правильно
применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.

|.7. lУqаrциеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
ПРИВлекЕlются к ответственЕости и со всеми учаrцимися проводится вIIеплановый инструктаж по
oxpi}He труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. НаДеТЬ ОДежДу и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не

затрудняющую движений. В жаркие солнечЕые дни надеть светлый головной убор. При работе по
прополке деJUIнок надеть перчатки.

2.2. ПРОверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря.
2.з.убедиться в наличии и укомплектовt}нности медицинской аптечки.

З. Требования охраны труда во время работы
3.1. Собrподать осторожЕость при работе с использованием сельскохозяйственного инвентаря,

переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его
ДРУГ ДРУГУ бРОСКОМ, не класть на землю заостренной частью вверх, не направJuIть заостренной
частью на себя и на своих товарищей.

3.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, преднrtзначенный для работы взрослым.
Масса дюбогО рабочегО инструмеНта, исполЬзуемого учаrцимися до 10 лет, не должна гIревышать

от 0l .09.2020 r,.



400-600 гр. Руки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и тре-

щин, проЧно насilкенными, немного короче пна2-З см в диаN{етре меньше, чем для взрослых.

3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустим}то норму

переноски тяжестей дJuI уrащихся:

- дJuI )rЕIятцихся начапьньD( кJIассов - 
не более 3 кГ;

- дJIя учатцихся 14 лет 
- девушки - 

3,0 кг, юноши - 6,0 кг.
15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши - 7,0 кг.

1б лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг. I' |7 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг. I

3.4. .ЩлЯ предотвраIцениЯ быстрогО переутомЛения необходимо чередовать виды работ, а также

после каждьж 45 мин работы делать перерыв на 15 мин дJuI активного отдьIха.

3,5. Общая продолжительность ежедневной работы уrащихся в период каникул не должна
превышаТь: дJIя учащихся 1-4 классоъ - 2 часов, для учащихся 5-7 классов - 3 часов, для

rIащихся 8-9 классов - 4 часов, I для уrащихся 10 классов - б часов.
В свободное от уrебы время в течение учебного года продолжительность ежедневной работы

rIащихся уменьшается в 2 раза.
3.6. Очистку поtIвы от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков МеТilлJIа и ПР.)

производить только с помощью лоIIат, граблей и другого инвентаря, не собиратЬ иХ

незащищенными руками.
3.7. При прополке деJuIнок во избежание порезов рук работать только в tIерчаТках.

3,8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые
корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды.

3.9. Запрещается какая-либо работа rIащихся с ядохимикатаN{и, инсектицидами и гербицидаМИ.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При вьIходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его затуrrлении прекратитЬ

работу и сообщить об этом руководителю работ.
4.2. При получении травмы сообщить об этом руководителю работ, оказать гIервlто поМОЩЬ

IIострадавшему, сообщить администрации гIреждения и при необходимости отIIравить
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Очистить и сдать Еа хранение сельскохозяйственный инвентарь.
5.2. Тщательно вымыть руки с мылом и принlIть душ.
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инструкция
по охране труда при работе в кабинете физики

1. Общие требования безопасности.

1.1. К работе в кабинете физики допускЕlютgя лица, достигшие 18-летнего возраста,
прошедшие инструктаж по охрilне труда, медицинский осмотр и не имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила

вн},тронIIего трудового распорядка, расписание уrебных занятий, установленные режимы
труда и отдыха.
1.З. При работе в кабинете физики возможно воздействие на работающих следующих

опасньD( и вредньIх производственньD( факторов:

стекла;

горючими жидкостями.
|.4. При работе в кабинете физики должна использоваться следlтоща;r спецодежда и

средства индивиду€}льной зап{иты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки,

укшатель напряжения, инструмент с изолированными рукtlшlи, диэлектрический коврик.
1.5. Кабинет физики должен быть укомплектовЕtн медаптечкой с набором необходимьIх

медикамеЕтов и перевязочными средствами в соответствии с Приложением 5 Правил для
окaвания первой помощи при травмах.
1.6. При работе в кабинете физики соблюдатЬ правила пожарной безопасности, знать

места расположения первиtшьIх средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть
ОСНаЩеН ПеРВИЧНЫМИ СРеДСТВtlIчIИ пОЖаРОтушения: огнетушителем пенным,
огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из ог-
незаIIIитной ткани.
|.7. О каждом несчастном слr{ае пострадавший или очевидец несчастного случая

ОбяЗан немедленно сообщить администрации учреждения. При неиgправности
ОборУдования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить
администрации гIреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования

среДствЕlми индивидуальной защиты, соблюдать правипа личной гигиены, содержать в
чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,

ПРИВЛОКаЮтся к дисциплинарной ответственности в соответствии с правипами
ВнУГреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы



2.|. Надеть спецодежду, при работе с электроустановкаI\{и подготовить средства
инд,Iвидучtл5gofi запIиты.
2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их

исправЕость, убедиться в наJIичии заземления электроустЕlновок.
2.З. Тщательно проветрить помещение кабинета физики.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для
занятийЪо другим предмет€lп{ и для проведения сборов.
З.2. Пребываrrие rIащихся в лаборантской и в tIомещении кабинета физики

разрешается только в присутствии уIитеJшI (преподавателя) физики.
З,3. }чаlциеся не допускtlются к вьшолЕонию обязаrтностей лаборанта кабинета физики.
3.4. Лабораторные работы, лабораторньiй пр.жтикум учащиеся проводят только в

присуtствии }пIитеJuI (преподавателя) физики или лаборанта.
3.5. 3аrrрещается пользоваться разбитой или тресЕутой стеклянной посудой, применять

приборы и устроЙства, не соответств},ющие требованиям безопасности труда, а также
саМоДельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с
открытыми тоководущими частями.
3.6. Не оставJIять без присмотра работающие электронагревательные приборы,

зЕшрещается rrользоваться приборами с открьrгой спиралью.
З.7. Все электрические приборы должны иметь указатели наrrряжения, на которое они

рассчитаны, и их поJIярность.
3.8, Загrрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение свыше 42 В

переменного и 1 10 В постоянного тока.
З.9, Категорически запрещается применять бензин в качестве топJIива в спиртовках.
3.10. Щля проведения лабораторных работ и лабораторного шрактикума запрещается

ВьЦаВатЬ учаrцимся приборы с надписью на их панелrIх (корпусах) "Только для
проведения опытов у.Iителем".

4. Требования безопасности в аварийньш ситуациях.

4.|. ПРи обнаружоЕии неиспрЕIвности в работе электрических устройств, находящихся
ПОД НаПРЯЖеНИеМ, (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно
откJIючить истоtIник электропитания и сообщить администрации учреждения.
4.2. ПРИ КОРотком заN,Iыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно

ОТКJIЮIIИТЬ ИХ ОТ сети, сообщить о пожаре в ближаЙшую пожарн}то часть и шрист)rпить к
ТУШеНИЮ Очtга возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.
4-з. В слуrае если разбИлась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать

их осколки незаIцищенными р}ками, а использовать дJu{ этой цели щетку и совок.
4.4. При полУrениИ травмЫ оказатЬ первуЮ помощь пострадавшему, сообщить об этом

администрации rIреждения, при необходимости отправить IIострадавшего в ближайшее
лечебное )цреждение.

5. Требования безопасности по окончапии работы.

5.1. отключить электрические устройства и приборы от источника питания.
5.2. Привести В порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в

лаборантскую в шкафы.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с MbUIoM, проветрить кабинет
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инструкция
По правилам безопасности при нахождении взрывоопасных предметов,

} правила обращения с взрывоопасными предметами, веществами

1. За.ьлетив остttвлонный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т.
п.), ни В коем случае не трогайте его: возможно, в нем Еilходится взрывное устройство.

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции.
3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об

этом водителю.
4. ЕСЛИ вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не

теряЙте самообладания. Постарайтесь запомнить JIюдей, убегавших с места события,
возможно, это и есть преступники.

5. Постарайтесь оказать посильную помощь rrострадавшим от взрыва или от
ВЫСТРеЛОВ до прибытия машин скороЙ помощи. ПередаЙте свои сведения сотрудникам
спецслужб, прибывшим на место происшествия.

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он окilзitлся у вас: можно
ПОЛ)п{ить тлкелые ожоги.

7. Не бросайте в костер патроны - они могут выстрелить и ранить вас,
8. Опасайтесь взрыва: кислородньж баллонов, сосудов под давлением, lrустых бочек

из-под бензина и растворителей, гttзовоздушных смесей.
9. ОбнарУжив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не

ПРИбЛИЖаЙтесь к нему и не бросайте каh4ни: снаряд может взорваться. Место
РаСПОлоЖения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию по
телефону 02_.

Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции.

Запрещается:
1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы.
2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять.
3. Изготовлять из снарядов пред4еты быта.
4. ИсполЬзовать снаряды для рiвведения костров, приносить их в гIомещение.
5. Собирать и сдавать в метzIллолом боеприпасы.
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инструкция
по профилактике негативных сиryациЙ во дворе,

на улицах, дома и в общественных местах

1. ПРеЖде ЧеМ вьйти из квартиры (дома), убедитесь, что на улице (около двери) нет
посторонних, в противном случае переждите.

2. ПРоводя время во дворе, держитесь подЕlJIьше от компаний подростков, которые
старше Вас, находятся в состоянии €tлкогольного или наркотического опьянения, играют в
азартные игры и т. п.

3. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми.
4. Не ВЫнОСиТе на улицу дорогие вещи (телефон и т. п.), если около дома нет старших.
5. Не НОСиТе с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).
6. Не лазайте по подвЕIл€lN{, чердtlкtl]!{, крышам.
7.ГУЛЯЯ на Улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в

знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома
На ТаНЦЫ (ДИСКОтекУ), в магазин, на концерт и т. п. При этом жепательно, чтобы взрослые
знЕUIи, где вы находитесь.

10. ПРИЗЫВ О помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство
самозащиты, иногда - спасение.

11. Если вы попЕUIи в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости
нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то л)лше отдайте деньги или вещь, которую
они требуют. Помните, что ВаIпа жизнь и здоровье дороже всего.

12. Если вас начиЕают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше
света (ночью) и т. д.

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами
иJIи взрослыми, вообщо с незнaкомыми JIюдьми.

14. В целЯх личноЙ безопасности (профилактики похищений) необходимо:
- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, rrо пути в школу и

обратно, с места досуга;
- чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям ит. д.i
- Еикогда не з€говариватЬ с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными

людьми;
- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми;
- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы нz}правляетесь, у

кого, сколько И где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвраIцаться
(еслИ есть возмОжность, сообщите номер телефона, иные координаты, гIо которым вас
можно найти).
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, по правилам безопасно#l"НУ"ХТff"ооо"*ах в летний, осенне-
зимниЙ и весенниЙ периоды

В летнее время
1. Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения.

Почувствовав озноб, быстро вьIходите из воды.
2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в

футбол, бег и т. д.).Перерыв между приемом пищи и купанием должен быть не менее 45-
50 минуг.

3. В холодную погоду, чтобы согреться, rrродолайте несколько легких физических
упражнений.

4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно 5-6 минут.
5. При ушньж заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.
6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.
7. Выйдя из воды, вытритесь нас}хо и ср€}зу оденьтесь.
8. ПочувствовЕ}в устttлость, сразу плывите к берегу.
9. При судорогчlх не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь.
10. При оказании в€lN,I помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать

вас к берегу.
Запрещается:
1. Входить в воду разгоряченньпrл (потньпrл).
2. Заплывать за установлонные знаки (ограждения rIастка, отведенного дJuI купания).
3. Подплывать близко к моторным лодк€lL{, баржаlrл.
4. К5rпаться при высокой волне.
5. Прьгать с вышки, если вблизи от нее нtжодятся ш)угие пловцы.
6. То.гrкать товарища с вышки или с берега.

Безопаеность на льду
1. Лед Зеленоватого оттенка, толщиной 7 см - безопасный, он выдерживает одного

человека.
2. Непрочный лед - около стока вод (с фабрик, заводов).
3. Тонкий или рьжльй лед - вблизи каI\4ыша, кустов, под сугроба:rли.
4. Площадки под сногом следует обойти.
5. НеНадежньй тонкий лед - в местчж, где бьют кJIючи, быстрое течение или там, где

впадilют в реку ручьи.
6. Нельзя проворять пpotlнocTb льда ударом ноги.
7. ПРИ ВЫнУжДенном переходе водоема безопаснее всего придерживаться

протореЕных троп или идти по уже проложонной лыжне. Но если их нет, надо перед
тем, каК спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и н€lметить предстояrций
маршрут.

8. ПРИ ПеРехоДе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга
(5-6 м).

9. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом:
КРеПЛеНИЯ ЛЫЖ РаССТОгните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные
паJIки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы В cJýruIae опасности сразу



их отбросить.
10. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.
11. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки по кромкам льда,

удерживаться от погружониrI с головой.
12. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться на лед, наползая

грудью и поочередно вытаскиваJI на поверхность ноtи.
1З.ВыбраВшисЬ иЗ пролома, нужно откатиться и тrолзти в сторону, обратнlто

направлению движения.

14. *ЩобраВшисЬ до берега, идите быстрО домой, переодевайтесь в с}х}то одежду,
выпейте горячий чай.
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инструкция
по охране труда при проведении спортивных мероприятий, проryлок,

туристских походов, экскурсий, экспедиций

1. Общие требования безопасности:
1.1 К ПРОгУлк€lм, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускак)тся

лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда,
1.2 Опасныо факторы:

- Изменения установленного маршруга движения, самовольное оставление места
расположения группы;

- ТРаВМИРОВаНИе ног при неправильном IIодборе обуви, передвижение без обуви, а
ТаКЖе беЗ бРюк или чулок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и
насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями, плодаN,{и и грибшли;
- ЗаРаЖеНИе ЖеЛУДО.шо-кишечными болезнями tIри употреблении воды из

IIепроверенньD( открьпых водоемов.
1.3 ПРИ ПРОВеДении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспсдищии группу

учащихся, воспитанЕиков должны сопровождать двое взрослых.
1.4 ЩЛЯ ОКtlЗulния первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки,

туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором
необходимых медикаI\dентов и поревязоIшьIх средств.

2. ТРебОВания безопасности перед проведением прогулки, туристского
похода, экскурсии, экспедицип:

2.1 Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и
предс-та_в_ить спрtlвку о со стоянии здоро вья.

2.2 Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую
сезоЕу и погоде.

2.3 Убедиться в наJIичии аIIтечки и ее укомплектованности необходимыми
медикаментЕlп{и и перевязочными материалами.

3. ТРебОВаПИЯ безопаспости во время проryлки, туристского похOла, экскурсии,
экспедиции:

3.1 Соблюдать дисциплину, выполнять все }казания руководителя и его заместителя,
самовольНо не изМенятЬ установленный маршруг движениrI и место расположения
группы.

З.2 Общая продолжительность прогулки составляет |-4 часа. а туристского похода,
экскурсиИ, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1-2 классов - 1 дня, З-4
классоВ - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классоь - 24 дней, 10-1 1 классов - З0 дней.

З.3 ОтправJUIясЬ Еа экскурСию, В поход, надевайте одежду, соответствующую сезонуи погоде, на ноги надевайте прочную обувь, носки, на голову - головной убор. Во
время экскурсии не снимайте обрь и не ходите босиком.

З.4 Во время прив€rлов во избежание ожогов и лесных rrожаров Ее разводить костры.
З.5 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды, .р"бur.
З.6 Не трогать рукЕIми ядовитьIх и опасньж животньD(, пресмыкающихся, насекомых,

растеЕия, грибы, а также колюIме растения и кустарники.



3.7 Во избежаrrие заражениJI жеJIудочно-кишечными болезнями не lIить воду из
ОТКРытьD( водоемов, использовать дJuI этого питьевую воду из фляжки, которую
необходимо брать с собой, или кишшеную вОДУ.

З.8 СОблюДать правила личной гигиены, своевремонно информировать руководителя
ГРУППЫ ИЛИ еГО ЗаМеститеJUI об ухудшении состояниlI здоровьяилитравмах.

3.9 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам
истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных сиryациях:
4.1 $РИ УкУсе ядовитыми животными, rrресмыкающимися немедленно отправить

ПОСТРаДаВшего в ближаЙшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации
rIреждения и родитеJUIм пострадавшего.

4.2 ПРи получении учапIимся, воспитанником травмы оказать помощь
пострадавшему, сообщить об этом администрации rIреждения и родителям
ПОСТРаПаFШеГо, при необходимости отправить его в ближаЙшее лечебное )чреждение.5. ТРебОвания безопасности по окончании проryлки, туристского похода,
экскурсии, экспедиции:

5.1 ПРОверить по списку наJIитме всех учятцихся, воспитанников в груIIше.
5.2 Проверить н€}личие и сдать на хранение туристское снаряжение.
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инструкция
по охране труда при работе с кухонной электроплитой

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе с кухонной электроплитой допускаются лица, достигшие 18 летнего
возраста, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные производственные факторы:
- Термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей
жидкостью или паром;
- Поражения электрическим током при неисправном зilземлении корпуса электроплиты
и отс},тствии диэлектрического коврика.

1.3. При работе с кухонной электроплитой пищеблок должен быть обеспечен
углекислотным или порошковым огнетушителем, а также аптечкой с необходимым набором
медикаментов, перевязочных и противоожоговых средств.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спец одежду, волосы заправить под косынку или колпак, убедиться в
наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектрических ковриков.

2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных перекJIючателей, а также
надежность подсоединения защитного заземления к корпусу электроплиты.

2.З. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в ее

функционировании.
нормальном

3. Требования безопасности во время работы

3.1. ВСтать на диэлектрический коврик и включить к}хонн),ю электроплиту, убедиться
в нормаJIьной работе нагревательных элементов.

З.2. !ЛЯ ПРиГотовления пищи использовать эмЕ}JIированную посуду или посуду из
нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться
эмалированной посудой со сколами эмали.

3.3. КаСТРЮЛИ, баки заполнять жидкостью не более ЗДихобъема, чтобы при закипании
жидкость не выплескивалась и не заливЕlла электроплиту.

3.4. КРЫШКИ гОРячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и
открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром.

3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью соблюдать осторожность, брать ее за
ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостьЮ более 10 л снимать с
электроплиты и ставить на нее вдвоем.

3.6. Щля предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде
использовать ложки, половинки с длинными ручками.



З.7 . СКОВОРОдки ставить и снимать с кухонной электропjlt,j гы с пl}\lL}Lцьк)
сковородников.

t. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При Возникновении неисправности в работе кухонной электроплиты, а также
НаРУШеНии защитного заземления ее корпуса, работу прекратить и выключить ку(онн}то
электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности.

4.2. ПРи коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной
ЭЛеКТРОПЛИты, немедленно выкJIючить ее и приступить к тушению очага возгорания с
помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.

4.З. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом
аДМИНИСТРаЦии школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближаЙшее лечебное
учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электроплиту и после ее остывания вымыть ее горячей водой.
5.2. Выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция
по 0храпе труда прп работе в кстелъноiа

1. ()бщие требования безопасности

1.1. К работе в котельной допускчlются лица, достигшие 18-летнего возраста,
прошедшие медосмотр и инструктчDк по охране труда, имеющие соответствуюIцие
удостоверения о допуске к работе на водогрейных котлilх.

1.2. Опасные производственные факторы:
- оставпение без присмотра работающих котлов и гIор}пrение наблюдения за их

работой посторонним лицtl^,I;

- превышение предельно допустимого давления пара в котлах;
- ожоги при р,lзжигании топлива в топкчlх бензином, керосином или другими

легковоспламеняющимися жидкостями, а также при резком открывании дверцы топки и
заглядывании в цее;

- отогревi}ние пЕUшьными лампаN{и и факела.пли зzlмерзших труб;
- отравление угарным гttзом.
1.З. ПРи работе в котельной используется специальнаlI одежда: хлопчатобумажный

КОМбИнезон и рукавицы, а также средства индивидусrльной заrциты: очки защитные и
респиратор или противогаз.

2. Требования безопасности перед началом работы2.|. Надеть спецодежду, убедиться в наличии инддвилуальной защиты органов
дьшания.

2.2. УбеДИться в исправной работе приборов контроля и автоматики, а также
приточно-вытяжной вентиляции.

2.3. ПРОверить нttличие первичньж средств пожаротуш ения и медаптечки.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не разжигать котельные уст€lновки без предварительной их продувки

воздухом.
з.2. Не рЕвжигатЬ топливО в топкчЖ котлоВ бензиноМ иIИ другими

легковоспламеняющимися жидкостями.
3.3. Не оставлять без присмотра работающие котлы.
3.4. Не допускать в котельные посторонних лиц и не

работой котлов.
3.5. Во избежание ожогов соблюдать осторожность

не открывать ее и Ее з{глядывать в топку.
З.6. Не допускать повышения давления в котлах сверх допустимой нормы,

указанной на циферблатах манометров красной чертой.
3.7. Запрещается сушить одежду, обувь, дрова и другие горючие материаJIы на

конструкциях, оборудовчIнии котлов и трубопроводах.

,Ы/- lА.И. Локтионова"/
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3.8. Запас топлива хранить не ближе 10 м. от здаЕия котельной и других строений.
В помещении котельной разрешается хранить топливо не более суточной потребности.

Шлак и золу из котлов вьгребать в металлический ящик с крышкой
на ножках. Не допускается выбрасывать горячую золу возле строений и заборов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае повышения давления в котле сверх допустимой нормы, указанной на

циферблате манометра красной чертой, открыть предохранительный вентиль и стравить
излишек пара из котла до достижения нормаJIьного давлеЕия.

4.2. В случае прекрапIения подачи электроэнергии и остановки водяных насосов

для предотвращения размораживания системы отопления затушить котлы и слить воду из
системы.

4.3. При возникновонии пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарн},ю часть
и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств
пожаротушения.

4.4. При rrолучении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об
этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное

уrреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Передать смену в соответствии с утвержденным графиком с записью в

сменном журнt}пе.

з.9.
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инструкция
по правилам безопасного поведения

на дорогах и на транспорте

1. При вьD(оде на улицу посмотри сначала н€uIево, потом напр€lво, чтобы не помешать
прохожим.

2. Маршрут в школу выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить улицу
или дорогу.

З. Когда идешь по улицам города, буль осторожен. Не торопись. Иди только по
тротуару или обочине.

4. Меньше переходов - меньше опасностей.
5.Иди не спеша по правой стороне тротуара.
6. По обочине иди подальше от Kptul дороги.
7. Не вьтходи на проезжую часть улицы или дороги.
8. Проходя мимо ворот, буль особенно осторожен: из ворот может выехать

автомобиль.
9. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть

дверь и ударить тебя.
10. Переходи улицу только по пешеходным переходам.
11. Прежде чем переходить улицу, посмотри наJIево. Если проезжая часть свободна,

- ИДИ.ДоЙдя до середины дороги, остановись. Если движение транспорта начаJIось,
ПОДОЖДи на ((остановке безопасности). Теперь посмотри наIIраво. Если IIроезжая
часть свободна, зчжонtIи переход.

12. Улицу, где нет пешеходного перехода, надо переходить от одного }.гла тротуара к
другому: так безопасней.

13. ЕСли на улице большое движение, поrrроси взрослого помочь ее перейти.
14. ОЖидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у ук€ватеJIr{ остановки,
15. При посадке в автобус соблюдай порядок. Не мешай другим тrассажирам.
16. В автобус входи через задние двери.
17. Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя

вперед.
18. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся.
19. Трамвай обходи спереди. Автобус

Выйдя из автобуса, ц)аh,IвчuI, нужно rrо тротуару дойти до пешеходного
по нему переходить на другую сторону.

20. КОГДа переходишь улицу, следи за сигналом светофора: красный - СТОП
все должнЫ остановиться; желтый - внимАниЕ - жди следующего сигнала;
зеленый - ИДИТЕ - можно переходить улицу.

21. Находясь в трttнспорто, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из
окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.

22. Не устраивай игр на проезжей части или вблиiи дороги. Не катайся на
велосипедах, роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги.

23. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом.
24. Не цепляйся за проходящий мимо трi}нспорт.

- сзади.
IIерехода и только

кГнездиловская
школа))

/Г. А.Плетнева/

от 01.09.2020 г.
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инструкция

лля обучающихся мБоу -.Ж;:::: ffiI]oщеобразов ательная школа>

1. Неукоснительно соблюдайте rrорядок включения электроприборов в сеть:

шнур сЕачаJIа подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора

производится в обратной последовательности.

2. Уходя из дома или дtDке из комнаты, обязательно выключайте электроприборы

(утюг, телевизор и т. п.).

3. Не вставляйте ви.гtку в IIIтепсеJБную розетку мокрыми руками.

4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое

ЗЕlI\,Iыканио.

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до

него -,может ударить током.

6. Не пользуйтесь угюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.

7. Не прикасайтесь к нагреваомой воде и сосуду (если он мет.IJIJIический) при

вкJIюченном в сеть нагревателе.

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

9. Не вешай,ге цветочныо горшки над электрическими tIроводаN{и.

10. Нельзя гасить загоревшиеся элоктроприборы водой.

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим Еа земле проводам.

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии

ЭЛеКтРопередачи, а тЕ}кже на опоры (столбы) воздушIrьD( линий электропередачи.

13. Не Пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трzшсформаторные

подстаIщии, силовые IIитки - это грозIа.г смертью!

14. Не ИСПОльзУйте бумагу или ткань в качостве абажура эпектролампочек.

15.не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном

состоянии (в электросети).

16. В СлУчае возгорания электроприборов, если пы не можете погасить

вспышкУ пожарц вызывайте по телефону пожарную службу.

_,,,_:, ;'!'1,,, 
i;, lr,,':i': ъ,_.

,:j,, r/:l.'"nф-;
.,_'l, i.,,' .rl"l:r_.t,,, lДиюЬк:

Прика
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Протокол J\Ъ 1 от 31.08.2020

инструкция
по охране труда в кабинете химии

при работе с кислотами и щелочами

Работа с кислотzlп{и и щелочЕtI\{и различной концентрации требует осторожности и
Максимttльного внимания, особенно при нагревании. Попадая на кожу или глiLза, эти
вещества способны вызывать серьезные поражения.

Ожоги концентрированными кислотами очепь болезненны, сопровождаются
ТрУДно заживающими ранаNdи и остttвJulют рубцы. Разрушению также могут
подвергнугься одежда и обувь.

При работе спедует выполнять следующие правила
1. Приготовлоние растворов из твердьж щелочей концентрированньD( кислот

раЗрешается только yIитеJIю. Фарфоровую посуду наполовину заполните холодной водой,
а ЗаТеМ, НебОльшими порциями, при ttостоянном перемешиваIIии, добавляЙте вещество.

2. }qатциеся работают с концентрированными кислотаI\4и IIод тщательным
наблюдением и контролем со стороны )лмтелrI за их действиями, строго соблюдая
методику работы, инструкцию по oxpEIHe труда.

3. СмешиВzж серЕую кислоту с водой, приливайте кислоту к воде небольшими
ПОРЦИяМи, азотную кислоту смешивайте с серной, rrриливая азотную к серной. Пробирку с
приготовJulемой смесью охлаждайте, погруж€uI в холодн},ю воду.

4. ПеРемеШивая содержимое пробирки, содержацей кислоту, не закрывайте ее
ОТВеРстие пальцем руки, а используйте для этого пробку или перемешайте, слегка
tIостукивtUI пtL,Iьцем по нижней части пробки.

5. РабОТУ С большим количеством кислот и щелочей производите в заIцитньж очках
и перчатках. С летучими веществаI\dи работайте под вытяжкой. Переливайте жидкости,
пользуясь воронкой, работайте вдвоем.

6. Растворы кислот и щелочей готовьте в фарфоровой игrи стеклянной
тонкостенной посуде.

7. Пользуясь крист€lллическими щелочами, остерегайтесь попадания даже
пылевиднЬD( частиц, образующихся при встряхивЕtнии, на руки и одежду. Не берите
гранулЫ руками, используйте для этого штапель или пинцет. При необходимости
рtвмельчения щелочей, натронной извести или Других веществ, едк}.ю или ядовитую
пьLIIь, работайте под вьrгяжкой или в хорошо проветриваемом помещении.

8. При переливании реактивов не наклоняйтесь над сосудами во избежание
попадаЕия капель жидкостей на кожу, глiва или одежду.

9. При всех опытах, при проведении которых возможно разбрызгивание,
разбрасывание, взрыв или выброс веществ, надевайте очки, пользуйтесь защитным
экраном.

10. Не храните растворы концентрированньж щелочей в тонкостенной посуде
долгое времJI (не более З суток), так кrж в результате взаимодействия прочность посуды
снижается.

1 1. Кислоты и щолочи не затягивайте ртом в сифон пипетки.

]:' .;lz' кГ



12. Не применяйте серную кислоту в вак)ум-эксикаторах в качестве осушителя, так

как в сJIyIае взрыва прибора вылившЕlяся кислота может поrrасть на работающего и

вызвать сильньй ожог.
13. Имейте наготове В лабораториИ достаточное количестВо растворов дJUI

нейтралиЗации проЛитых или попавших на работающих кислот и щелочей (растворы

соды, alммиака, уксусной и борной кислот).
14. Пролитые кислоты или щелочи засыпйте песком, а затем убирайте совком со

щеткой. остатки реактива нейтра;rизуйте раствором соды, если пролита кислота, иIи

растворQм 1тссусной кислоты, если пролита щелотIь. 15. При ожогах крепкими

щелочzlми промойте пораженньй rIасток водой и rrоложите компресс из ваты, смоченной

1Оlо РаСТВором уксусной кислоты. При ожогах концентрированными кислотами промойте

пораженнЬй у{астоК большиМ количеством воды, а затем 1Ой раствором гидрокарбоната

нац)ия, полоките марлевый или ватный талtпон, смоченный этим нейтра-пизующим

средством. Если кислота или щолочь попi}ли в глаза, промойте их водой, используя

специаJIьное приспособление, а затем 2% раствором гидрокарбоната натрия длlI

нейтрализации кислоты или 2yо Раствором борной кислоты для нейтрализации щелочи.

,Щля промьrвания используйте сrrециальные глазные ванночки.

15. При отравлении щелочitI\dи (гидрооксидом IIатрия) нашатырным спиртом,

поташом и т. п.) вьшейте молоко илм 2о/о раствор уксусной, лимонной кислот или сок

лимона). Не применяйте рвотных средств. При отравлениях кислотами выпейте воды с

йодоМ или С тертыМ мелом, тертоЙ яичной скорлупой (0,5 чайной ложки Еа стакан воды),

1Ой раствор пищевой соды, не промывайте желудок.
16. После оказания первой помощи обратитесь к врачу.


